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当院では、正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」

というご意見箱を設置しておりますので、当

院に対するご意見・ご要望等ございましたら

ご遠慮なくお聞かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
ご
案
内 

○
サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

森上徹也

専
門
外

来

消化器内科 前田純　波間大輔 泌尿器科 多田羅潔

消化器外科

糖尿病外来 鈴木一永　谷口洋

鈴木康之　和田侑希子 小児科 濱田嘉徳　辻正子

呼吸器外科 加藤歩 皮膚科

 

平成 29 年 12 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※年末年始は 12月 30 日午後～1 月 3 日まで休診致します。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 皮膚科 

1 金 前田隆 多田羅 
 

辻 佐尾山 
   

鈴木一 渡辺 

2 土 前田純 鈴木康 
 

濱田 前田純 
    

穴田 

3 日 休 診（日直 穴田） 湯澤 

4 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅 
 

森上 
 

竹﨑 

5 火 前田純 波間 佐尾山 辻 佐尾山 波間 
   

波間 

6 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸 
    

岸 

7 木 佐尾山 多田羅 
 

辻 佐尾山 
    

山田 

8 金 前田隆 多田羅 
 

辻 佐尾山 
   

鈴木一 本田 

9 土 前田純 鈴木康 
 

濱田 前田純 
   

谷口 桑原 

10 日 休 診（日直 桑原） 多田羅 

11 月 前田純 前田隆 加藤 辻 前田純 多田羅 
   

竹﨑 

12 火 前田純 波間 佐尾山 濱田 佐尾山 波間 
   

波間 

13 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸 
    

岸 

14 木 佐尾山 多田羅 
 

辻 佐尾山 和田 
   

山田 

15 金 前田隆 多田羅 
 

辻 佐尾山 
   

鈴木一 荒井 

16 土 前田純 鈴木康 
 

濱田 前田純 
    

桑原 

17 日 当番医(内科：桑原 ・小児科：辻) 当番医(内科：桑原 ・小児科：濱田) 
 

佐尾山 

18 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅 
 

森上 
 

竹﨑 

19 火 前田純 波間 佐尾山 辻 佐尾山 波間 
   

波間 

20 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸 
    

岸 

21 木 佐尾山 多田羅 
 

辻 佐尾山 和田 
   

山田 

22 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 
    

荒井 

23 土 休 診（日直 堀尾） 堀尾 

24 日 休 診（日直 堀尾） 多田羅 

25 月 前田純 前田隆 加藤 辻 前田純 多田羅 
   

竹﨑 

26 火 前田純 波間 佐尾山 濱田 佐尾山 波間 
   

波間 

27 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸 
    

岸 

28 木 佐尾山 多田羅 
 

濱田 佐尾山 和田 
   

山田 

29 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 
    

前田純 

30 土 前田純 
  

辻 休診(日直 前田純) 谷口 高橋 

31 日 休 診（日直 高橋） 廣野 

 

 

 

 

今
期
は
ワ
ク
チ
ン
不
足
？ 

隠
れ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
！ 
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今
期
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
、
予

防
接
種
前
よ
り
ワ
ク
チ
ン
不
足
が
騒
が
れ
て
お

り
ま
す
。
原
因
は
、
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
内
の
１

種
の
株
の
発
育
が
悪
い
た
め
、
途
中
で
異
な
る
株

へ変
更
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
ワ
ク
チ
ン
の
製

造
が
少
し
遅
れ
て
い
る
た
め
で
す
。 

し
か
し
、 

月
中
旬
に
は
今
期
製
造
予
定
分

の
ワ
ク
チ
ン
が
医
療
機
関
へ
配
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
で
一
安
心
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
い
え
ば
、 

 

度
以
上
の
高

熱
に
悪
寒
、
関
節
や
筋
肉
痛
な
ど
の
症
状
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
や
体
力
の

な
い
人
で
は
、
右
記
の
症
状
が
あ
ま
り
現
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
調
子
が
お
か
し
い
な
あ
と
思

っ
た
ら
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

予
防
接
種
を
し
て
効
果
が
出
始
め
る
の
は
約

２
週
間
後
か
ら
で
す
。
早
め
に
予
防
接
種
を
し

て
こ
の
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

自己負担金 1,000円対象者（１人１回のみ） 

善通寺市に住民登録のある 

・65歳以上の者 

・60歳以上 65歳未満の者であって、身体 

障害者手帳 1級に該当する者 

（同市以外の方は住民登録のある保健課 

で予診票を取得し健康保険証と合わせて 

ご持参ください） 

自己負担金無料対象者 

・生活保護世帯 

・市民税非課税世帯 

その他の者 

・成人 4,200円（1回のみ） 

・同市内の子供――――1回目 2,700円 

                2回目 2,700円 

・同市以外の子供―――1回目 4,200円 

2回目 3,200円 

▶実施期間（休診日は除きます） 

H29年 10月 1日～H30年 3月 31日 

インフルエンザがピークを迎える前に 

早めに予防接種をしましょう。 

(※生後 6 ヶ月～15 歳まで) 
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－
冬
十
二
月
に
入
り
ま
し
た
。
十
二

月
に
な
る
と
ク
リ
ス
マ
ス
そ
し
て
、
お

正
月
と
一
年
の
歳
月
が
過
ぎ
る
の
が
早

く
感
じ
ら
れ
、
そ
し
て
何
か
慌
た
だ
し

い
気
分
に
さ
せ
ら
れ
ま
す
ね
。
こ
の
ひ

と
月
健
康
に
気
を
付
け
て
新
し
い
年
を

迎
え
て
下
さ
い
。 

大
相
撲
で
は
、
日
馬
富
士
の
傷
害
事

件
か
ら
引
退
騒
動
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
事
件
で
貴
乃
花
親
方
が
協
会
へ
報
告

し
な
か
っ
た
と
か
、
誰
が
悪
い
と
か
彼

が
悪
い
と
か
云
々
メ
デ
ィ
ア
は
報
じ
て

い
ま
す
。
貴
乃
花
親
方
が
口
を
開
か
な

い
の
は
正
解
だ
と
思
い
ま
す
。 

か
の
大
横
綱
双
葉
山
の
云
葉
に
「
我

未
だ
木
鶏
に
あ
ら
ず
」
が
あ
り
ま
す
。

横
綱
の 

横
綱
の
品
格
を
重
ん
じ
た
双
葉
山
は

『
荘
子
』
の
一
節
か
ら
「
こ
れ
を
望
め

ば
木
鶏
に
似
た
り
」
を
理
想
と
し
て
い

た
よ
う
で
す
。
双
葉
山
の
部
屋
に
は
木

彫
り
の
鶏
が
飾
っ
て
あ
る
そ
う
で
す
。

横
綱
と
も
あ
ろ
う
者
が
勝
っ
た
か
ら

と
云
っ
て
、
手
に
し
た
懸
賞
金
を
誇
ら

し
げ
に
上
に
挙
げ
た
り
し
て
勝
ち
誇

っ
た
態
度
を
す
る
の
は
、
横
綱
の
す
る

態
度
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
今
場
所
で

の
横
綱
白
鵬
の
取
っ
た
態
度
等
批
判

さ
れ
て
当
然
で
す
。
日
本
の
横
綱
は
ど

う
で
あ
る
べ
き
か
分
か
っ
て
な
い
の

で
し
ょ
う
。
や
は
り
番
付
の
下
の
方
の

時
か
ら
親
方
の
教
育
が
必
要
で
は
な

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
前

の
横
綱
の
朝
青
龍
も
そ
う
で
し
た
。
強

け
れ
ば
文
句
は
な
い
だ
ろ
う
の
態
度

で
す
。
モ
ン
ゴ
ル
人
に
は
、
日
本
の
心

の
優
し
さ
は
理
解
出
来
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
『
稔
る
ほ
ど
頭
を
垂

れ
る
稲
穂
か
な
』。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[

疾
患
に
関
連
す
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア] 

 

疾
患
そ
の
も
の
が
問
題
な
の
で
、
そ
の
治
療
が
最
優

先
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
全
て
の
疾
患
が
治
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

原
疾
患
の
状
態
に
合
わ
せ
て
「
今
は
活
動
量
を
制
限

し
よ
う
」「
少
し
ず
つ
活
動
量
を
上
げ
よ
う
」
と
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
疾
患
が
重
た
く
、

改
善
が
難
し
い
場
合
に
は
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
で
積
極
的
な

運
動
は
控
え
た
方
が
良
い
よ
う
で
す
。 

[

栄
養
に
関
連
す
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア] 

 

活
動
量
に
見
合
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
確
保
で
き
て
い

な
い
こ
と
が
問
題
な
の
で
、
動
き
す
ぎ
な
の
か
、
食
べ

な
さ
す
ぎ
な
の
か
、
両
方
が
問
題
な
の
か
な
ど
、
活
動

量
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
見
直
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

単
純
に
栄
養
に
関
連
し
た
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
み
が
原

因
で
あ
る
場
合
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
を
上
げ
る

よ
う
に
栄
養
管
理
を
行
え
ば
少
し
ず
つ
治
っ
て
い
き
ま

す
。
い
き
な
り
改
善
す
る
わ
け
で
は
な
い
た
め
、
ま
ず

は
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
活
動
量
を
下
げ
て
、
少
し
ず
つ
段

階
的
に
高
め
て
い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

◎
こ
こ
で
考
え
て
お
き
た
い
の
は
、
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
っ

て
全
て
の
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
が
改
善
出
来
る
わ
け
で
は
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
栄
養
性
や
疾
患
性
が
原
因
と
な

っ
て
い
る
場
合
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ
は
軽
め
に
し
て
お
き
、

医
学
的
な
処
置
・
栄
養
学
的
管
理
を
優
先
す
る
必
要
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

ま
た
、
高
齢
者
の
場
合
に
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
原
因

が
複
合
的
な
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。 

 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
、
加
齢
や
疾
患
に
よ

り
、
筋
肉
量
が
低
下
す
る
こ
と
で
、
握
力
や
下

肢
筋
・
体
幹
筋
な
ど
全
身
の
「
筋
力
低
下
が
起

こ
る
こ
と
」
を
指
し
ま
す
。
ま
た
は
、
歩
く
ス

ピ
ー
ド
が
遅
く
な
る
、
杖
や
手
す
り
が
必
要
に

な
る
な
ど
、
「
身
体
機
能
の
低
下
が
起
こ
る
こ

と
」
を
指
し
ま
す
。 

も
と
も
と
筋
肉
量
は
、 

歳
ご
ろ
か
ら
徐
々

に
低
下
し
て
い
き
ま
す
。 

筋
肉
量
が
低
下
す
る
年
齢
に
な
っ
た
の
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
適
切
な
栄
養
摂
取
や
運
動
を

せ
ず
に
い
る
と
、
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
そ
の

速
度
は
加
速
し
て
い
き
ま
す
。 

 
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
原
因
が
１
つ
で
は
な
い
た
め
、
そ

れ
ぞ
れ
の
原
因
に
よ
っ
て
治
療
や
予
防
が
変
わ
っ
て
き

ま
す
。 

[

一
次
性
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア] 

加
齢
に
伴
っ
て
筋
力
が
落
ち
て
い
る
状
態
な
の
で
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
推
奨
さ
れ
て
い
る
の
は
、
レ
ジ
ス
タ
ン
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。 

「
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
＝
抵
抗
」
と
い
う
意
味
で
、
負
荷

を
か
け
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
指
し
、
ス
ク
ワ
ッ
ト

や
片
足
立
ち
が
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。 

ま
た
、
筋
蛋
白
合
成
を
促
す 

必
須
ア
ミ
ノ
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ 

の
摂
取
を
促
す
と
、
よ
り
効
果 

が
得
ら
れ
ま
す
。 

[

二
次
性
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア] 

 

安
静
や
運
動
不
足
が
原
因
で
あ
る
た
め
、
ひ
と
ま
ず

は
動
き
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
て
座
る
、

車
椅
子
に
乗
る
程
度
か
ら
始
め
て
、
起
き
る
こ
と
を
日

常
的
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
排
尿
排
便
の
た
び
に
は

ト
イ
レ
に
行
く
、
ご
飯
を
食
べ
る
時
に
は
食
堂
に
行
き

椅
子
に
座
る
な
ど
と
い
っ
た
形
で
、
日
常
的
に
活
動
を

維
持
出
来
る
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
行
う
際
に
は
、
持
久
性
を
高

め
る
よ
う
な
も
の
を
中
心
に 

行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
頻 

回
に
長
い
時
間
出
来
る
ト
レ 

ー
ニ
ン
グ
（
棒
体
操
や
歩
行
） 

か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は 

診
断
基
準 

治
療
と
予
防 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
原
因
は
、
加
齢
以
外
に
原

因
が
特
定
で
き
な
い
も
の
も
あ
れ
ば
、
認
知
症

な
ど
と
同
じ
よ
う
に
若
い
人
で
も
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
を
発
症
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

○
幼
少
期
に
お
け
る
発
育
、
発
達
の
影
響 

○
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
不
足
な
ど
不
適
切

な
食
習
慣 

○
寝
た
き
り
や
不
活
発
な
生
活
習
慣
、
入
院 

○
重
度
な
臓
器
障
害
や
慢
性
疾
患
な
ど 

○
特
定
の
薬
物
の
使
用 

症
状 

原
因 

分
類 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
、
加
齢
が
原
因
で
起
こ
る

「
一
次
性
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
と
加
齢
以
外
に
も

原
因
が
あ
る
「
二
次
性
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
と
に

分
類
さ
れ
ま
す
。 

 

そ
の
他
に
も
、
日
常
生
活
動
作
や
疾
患
、
栄

養
状
態
に
よ
っ
て
も
起
こ
り
ま
す
。 

◇
一
次
性
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア 

(

加
齢
性
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア) 

加
齢
以
外
に
明
ら
か
な
原
因
が
な
い
も
の 

◇
二
次
性
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア 

(

活
動
に
関
連
す
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア) 

寝
た
き
り
、
不
活
発
な
生
活
ス
タ
イ
ル
、
無

重
力
状
態
が
原
因
と
な
り
得
る
も
の 

◇
疾
患
に
関
連
す
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア 

重
症
臓
器
不
全(

心
臓
、
肺
、
肝
臓
、
腎
臓
、

脳
）
、
炎
症
性
疾
患
、
悪
性
腫
瘍
や
内
分
泌
疾

患
に
関
与
す
る
も
の 

◇
栄
養
に
関
連
す
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア 

吸
収
不
良
、
消
化
管
疾
患
、
お
よ
び
食
欲
不

振
を
起
こ
す
薬
剤
使
用
な
ど
に
伴
う
、
摂
取
エ

ネ
ル
ギ
ー
ま
た
は
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
力
不

足
に
起
因
す
る
も
の
。 

 

 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
診
断
基
準
は
、
低
筋
肉
量

を
裏
付
け
る
証
拠
に
加
え
、
低
筋
肉
量
あ
る
い

は
低
身
体
機
能
を
満
た
す
場
合
に
診
断
さ
れ

る
よ
う
で
す
。 

具
体
的
に
は
「
歩
く
速
度
」
、
「
握
力
」
、

「
筋
肉
量
」
な
ど
を
測
定
し
て
診
断
し
て
い
る

そ
う
で
す
。 

日
常
生
活
の
中
で
は
、「
歩
く
速
度
」
、「
階

段
の
手
す
り
を
つ
か
ま
ら
な
い
と
上
が
れ
な

い
」
、
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
開
け

に
く
い
」
、
「
重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
ら
れ
な

い
」
な
ど
が
判
断
の
目
安
と
な
り
ま
す
。 

[

フ
レ
イ
ル] 

 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
似
た
も
の
に
、
高
齢
に
な

る
こ
と
で
筋
力
や
精
神
面
が
衰
え
る
状
態
を

さ
す
言
葉
で
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
は
次
に
あ
げ
て
い
る
５
つ

の
項
目
の
う
ち
３
つ
が
当
て
は
ま
る
状
態
と

さ
れ
て
い
ま
す
。 

① 
体
重
の
減
少 

（
目
安
と
し
て
１
年
間
で
４
～
５
㎏
減
少
） 

②
身
体
活
動
量
の
低
下 

（
趣
味
の
集
ま
り
な
ど
に
出
か
け
な
く
な
っ

た
な
ど
） 

③
疲
れ
や
す
く
な
っ
た 

④
握
力
の
低
下 

⑤
歩
行
速
度
の
低
下 

筋
肉
量
が
減
少
す
る
と
、
次
の
よ
う
な
症
状

が
出
て
き
ま
す
。 

○
活
動
量
の
減
少
か
ら
肥
満
に
な
る 

（
膝
へ
の
負
担
が
増
加
） 

○
転
倒
の
リ
ス
ク
上
昇 

○
舌
や
咀
嚼(

そ
し
ゃ
く)

、
嚥
下
に
関
す
る
筋

肉
や
呼
吸
に
関
す
る
筋
肉
の
低
下
に
よ
る
嚥

下
障
害 

      

肥
満
に
よ
り
膝
へ
の
負
担
が
増
え
る
、
転
倒

し
て
ケ
ガ
を
す
る
、
骨
折
や
手
術
な
ど
に
よ
っ

て
入
院
す
る
と
い
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
活
動
量

が
減
少
し
ま
す
。
そ
う
な
る
こ
と
で
、
筋
肉
量

が
低
下
す
る
だ
け
で
な
く
、
食
欲
が
な
く
な
っ

て
し
ま
い
、
筋
肉
を
作
る
の
に
十
分
な
栄
養
が

取
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

更
に
は
、
噛
む
力
や
飲
み
こ
む
機
能
、
呼
吸

機
能
ま
で
も
が
低
下
し
て
い
ま
い
ま
す
。 

一
度
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
な
る
と
様
々
な
機

能
が
低
下
し
、
悪
循
環
が
生
ま
れ
て
し
ま
い
、

最
後
に
は
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ

が
あ
る
の
で
す
。 
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疲労回復やシミ、ソバカスを予防する美肌効果『レモン』 
 

給食 

ホットレモンしょうが 

【レモンの雑学】 

レモンのビタミンＣは柑橘類でトップクラスの含有量です。酸味 

の強いグレープフルーツなどの３倍程も含みます。ビタミンＣに 

は、メラニン色素を減らす効果や抗酸化作用があり、肌のシミや 

ソバカスを防ぐ美肌効果があります。 

しかし、「ソラレン」というあまり好ましくない成分も含まれて 

います。ソラレンは、紫外線に対する感受性を高くするため紫外線 

を吸収しやすくします。そのため日焼け、シミやソバカスの原因 

になります。ソラレンは、取り入れてから約２時間で全身に行き 

渡りますので、朝出かける前はソラレンを含むものは控え、でき 

るだけ夜間に摂取するようにしましょう。 

ソラレンを多く含む食材 きゅうり、パセリ、セロリ、しそ、グレ

ープフルーツ、みかん、オレンジ、キウイ 

ソラレンが少ない食材 リンゴ、イチゴ、バナナ、スイカ、もも 

●●● ●●● 
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グリーンレモン果汁・・・大さじ３（レモン２個分弱）、 

しょうがの搾り汁・・・大さじ１、はちみつ・・・大さじ１、 
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カップにすべての食材を入れ混ぜ合わせる 

 

 


